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Здоровье и Благополучие

Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального 
благополучия, а не только отсутствие болезней или физических нарушений.

А что такое БЛАГОПОЛУЧИЕ? 



Континуум психического благополучия 

Варьируется от благополучия до расстройства/ заболевания 

Процветание, выживание, борьба или кризис

Психическое 
благополучие 

Психическое 
неблагополучие Мягкий дистресс Умеренный 

дистресс



Здоровье = 
Благополучие?

Что это означает:

Люди, которые имеют 
психические расстройства и 
заболевания, могут быть 
благополучны!

Люди, которые не имеют 
психических расстройств и 
заболевания, не всегда 
благополучны

Психическое   
БЛАГОПОЛУЧИЕ

Психическое 
НЕБЛАГОПОЛУЧИЕ
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УгасаниеУгасание& 
Болезнь

Процветание 
& Болезнь

Mental Health Two-Continua Model 
(С. Keyes, 2014)



Пирамида услуг для психического благополучия

Забота о себе и самопомощь

Помощь психическому здоровью на уровне 
сообщества 

Услуги психического здоровья на 
первичном уровне здравоохранения 

Психиатрическая 
помощь

Длительная 
психиатрическая помощь

Помощь больным 
людям на уровне 

сообщества
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Интервенции для 
психического 
благополучия на 
уровне 
сообщества 

Коммуникация о психическом 
здоровье 

Профилактика психических 
расстройств    

Поддержка людей, которые 
имеют психические расстройства

Помощь при восстановлении 
(recovery) и реабилитации

mhGap Community Toolkit, 2019



Размышления

Природа психического здоровья и благополучия: самопомощь, резилиентность
(resilience), восстановление (recovery)

Коморбидность: психические расстройства и физические заболевания, психические 
расстройства

Подход в услугах: ориентированность на популяцию или на человека?

Насколько благополучные люди, которые оказывают услуги психического здоровья? 
Профессиональное выгорание  

Жесткое или гибкое регулирование?



Как ты заботишься
о своем психическом здоровье?


